Tervetuloa seuraan

/ 200_ kdyneet ldpi seuraavat asiat uuden

jdsenen/ryhmadn (uimari/huoltaja/muu) tullessa mukaan seuramme toimintaan.

Uusi jdsen:
Opastuksen antoi:

Vimari

O oma valmennusryhmad

Valmennusryhmdn nimi:

o valmentaja/valmentajat

yhteystiedot
* nimi
* osoite
 puhelin kotiin/matkapuhelin:

/

» sdhkopostiosoite

« Keravan Uimarit ry on Sinetti-seura, jonka
valmennusryhmdmme ovat sitoutuneet laatimaan Nuori
valmentajien ja vanhempien vdlilld (lisatietoa
www.nuorisuomi.fi)

o maksut

mukaisesti:
 1-2 harjoitukset/viikko 60 e/puolivuotiskausi
3 harjoitukset/viikko 90 e/puolivuotiskausi
* 4 harjoitukset/viikko 120 e/puolivuotiskausi
* 5 harjoitukset/viikko tai enemmdn 150 e/puolivuotiskausi
* harraste- ja erityisryhmdt 50 e/puolivuotiskausi
* kurssien maksut vaihtelevat kurssien mukaan
« lisdksi edellytetddn kilpailulisenssin lunastamista Suomen
Uimaliitosta
 jdsenmaksuna perhejdsenyys 25 e/vuosi, joten ilmoita
jdseneksi myos muut jdseneksi haluavat perheenjdsenet
uimahallin sisddnpddsymaksut loytyvat www.keui.fi, kohdasta

o uimarin vakuutusmaksut

edellytdamme kaikilta uimareilta véhintddn vesipetolisenssin
lunastamista. Vesipetolisenssilld voi osallistua pelkdstddn KeUi,
TuUS ja JUK jdrjestdmiin sisdisiin kk-kisoihin.

kilpailulisenssin lunastaminen oikeuttaa osallistumaan kansallisiin
kisoihin.


http://www.nuorisuomi.fi/
http://www.keui.fi/

O uimahallin tiloissa noudatetaan jdrjestyssddntajd
= kilpauimarit ovat esimerkkind muille hallinkdyttdjille, peseytymis-
ym. hallin sddnt6jd on ehdottomasti noudatettava
» Uimahallin kayttdjdan opas 10ytyy www.keui.fi, kohdasta ryhmdt

01 kilpaileminen osa kilpauintiharrastusta
» kilpailulisenssistd loydat tietoa
www.uimaliitto.fi/fi/bluecard/index.php
* harjoittelemiseen ja kilpailemiseen liittyvdd asiaa 16yddt Vesipedon
vanhemmille -oppaasta, joka l6ytyy
www.uimaliitto.fi/fi/nuoret/vanhemmille/index.php
* oppaassa onh asiaa mm.
o valmentajan ja vanhempien rooleista
kilpailutapahtumissa
harjoittelu- ja kilpailuruokailuista ja evdista
harrastuksessa tarvittavista varusteista

tehtdvdt jaetaan; vanhempien kannattaa vuorotella
esim. kilpailuun kyyditsemisessd jne.

O harrastuksessa tarvittavien varusteiden hankinta

o seura myy “omakustannushintaan”

* uimalaseja, varastossa

» keui-lakkeja, varastossa

= keui-paitoja, varastossa ajoittain

= keui-verryttelypukuja, tilauksia tehdddn, kun tulee joukko
tarvitsijoita

= varustevastaavan yhteystiedot loytyvat
www.keravanuimarit.fi/yhteystiedot

o kisamyynti
* uima-asujen ja muiden tarvikkeiden myynnistd kilpailupdivind
ilmoitetaan nettisivuillamme
o alennukset Keravan urheiluliikkeissd (ks. sisdiset sivut)

O uimarin uran eteneminen Keravan uimareissa

- seurassa on kdytdssd ryhmdvalmennus, mutta tarpeen tullen uimarit voivat
vaihtaa ryhmdd monistakin syistd, ota tarpeen fullen yhteys omaan valmentajaan
tai vastuuvalmentajaan tai valmentajien yhteyshenkiloon

- nykyiset ryhmat loytyvat www.keui.fi, kohdasta ryhmdt

O vapaaehtoistoiminta

Keravan Uimarit ry:n kaikki tehtdavdt hoidetaan vapaaehtoistyond, joten
tarvitsemme jokaisen perheen tyopanosta sekd oman ryhmdn ettd koko seuran
hyvaksi.


http://www.uimaliitto.fi/fi/bluecard/index.php
http://www.uimaliitto.fi/fi/nuoret/vanhemmille/index.php
http://www.keui.fi/
http://www.keravanuimarit.fi/yhteystiedot
http://www.keui.fi/

Valmentaja

O valmentaja ja apuvalmentaja

- useimmissa ryhmissd on yksi vastuuvalmentaja ja yksi tai useampia
apuvalmentajia, jotka sopivat keskenddn yhteistyostd ja toiden jakamisesta

O valmentamisen kulukorvaukset

- valmentamisesta ei makseta palkkaa eikad palkkioita, mutta seura korvaa
valmentajalle kisamatkojen km-korvauksen (ks. matkustussddnto seuran sisdisilla
nettisivuilla)

— seura maksaa valmentajan matka- ja majoituskulut johtokunnan hyvdksymissd
SM-tason kilpailuissa (yleensd 1 joukkuejohtaja ja 1 valmentaja) sekd johtokunnan
hyvaksymilld leireilld

— Kilometrikorvausta maksetaan ryhmdn vastaaville valmentajille foteutuneista
valmennuskerroista. Korvausta saa kodin ja Keravan uimahallin vdlisestd matkasta,
Jja ajopdivdkirjat valmennuskerroista jatetddn neljannesvuosittain
rahastonhoitajille. Korvauksen suuruus on 0,22 e/km. (ks. sisdiset sivut)

— ryhmdt ja kurssit voivat hankkia konttoritarpeistoa maksimissaan 200 e arvosta
per vuosi. Kulut voivat olla esim. tulostimen mustetta ja kopiopaperia. Kopiopaperia
I6ytyy alakerran kaapista.

[0 omien lasten valmentaminen

- valmentajilta (1 vastuuvalmentaja/ryhma) ei peritd valmennusmaksuja, vaikka
valmentajan lapset uisivat muissa kuin valmentajan omassa ryhmdssd.

Jjatkava valmentaja vapautetaan omista valmennusmaksuistaan. Uintiuransa
pddttdneitd nuoria valmentajia seura muistaa stipendein.

O koulutus

- valmentajakoulutusta loytyy esim. www.uimaliitto.fi, www.suh.fi, www.eslu.fi sekd
urheiluopistojen nettisivuilta

- mikdli olet kiinnostunut koulutuksesta, ota yhteys koulutusvastaavaan, jonka
yhteystiedot |6yddt seuran nettisivuilta yhteystiedot- kohdasta

[ valmennustyohon sitoutuminen (valmennussopimus)

- kun toimihenkilgt, kisatoimitsijat, valmentajat ja ohjaajat kayvdt seuran
kustantamia toimitsija-, valmennus- tai ohjaajakursseja, he solmivat seuran kanssa
valmennussopimuksen

0 valmentajien yhteyshenkilot

- valmentajien yhteyshenkilot toimivat pyynnostd valmentajien apuna mm.
valmennuksellisissa pulmissa, ratkottaessa ratavuorojen jakamista jne.

- valmentajat ja vanhemmat voivat pyytdd valmentajien yhteyshenkilsita apuun
myds ratkottaessaan ryhmdn sisdisid asioita

O valmentajien harrastustoiminta
- valmentajat voivat halutessaan osallistua seuran masters-toimintaan ja lunastaa


http://www.eslu.fi/
http://www.suh.fi/
http://www.uimaliitto.fi/

Muut toimihenkilot

[ seuran johtokunta ja toimihenkilot |oydat www.keui.fi kohdasta yhteystiedot,
johtokunta valitaan syyskokouksessa
O kisatoimitsijat

- farvitsemme jatkuvasti uusia kilpailutoimitsijoita

- tarvittavan koulutuksen maksaa seura

- kilpailutoimitsijoiden kokoaminen, kilpailusihteerin yhteystiedot loyddt
www.keui.fi, kohdasta yhteystiedot

- foimitsijakoulutus, koulutusvastaavan yhteystiedot loydat www.keui.fi,
kohdasta yhteystiedot

O sitoutuminen seuratydhon ja vapaaehtoistyon merkitys

Keravan Uimarit ry:n kaikki tehtdavdt hoidetaan vapaaehtoistyond, joten
tarvitsemme jokaisen perheen tydpanosta sekd oman ryhmdn ettd koko seuran
hyvdksi.

Lisdtietoa seurasta

[] seuran sddannot, www.keui.fi, etusivu

[0 seura tiedottaa:

- internet-sivut ja tunnukset, www.keui.fi
- sisdisten sivujen tfunnukset saat omalta valmentajalta
- ilmoitustaulu uimahallilla (kahviossa ovesta tultaessa vasemmalla)

[ johtokunta, valmentajat ja muut toimihenkilot, yhteystiedot loytyvadt
nettisivuilta (etunimi.sukunimi@keui.fi)

[ kevdt- ja syyskokous kutsutaan nettisivuilla ja ilmoitustaululla, johtokunnan
kokoukset noin kerran kuussa

O kevdt- ja joulujuhla

- jdrjestetddn tavallisesti touko- ja joulukuussa

0 osallistuminen
— kaikkia tarvitaan, tule rohkeasti mukaan!


http://www.keui.fi/
http://www.keui.fi/
http://www.keui.fi/
http://www.keui.fi/
http://www.keui.fi/

